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Mili EKOOCKARI. Presiel rok a my sme sa znovu stretli pri tvorbe nasho skolské-
ho ¢asopisu. Je super, Ze st na Skole stale nadSenci, ktorym Zivotné prostredie nie je
l'ahostajné. V tomto Casopise uverejnime aktivity, navrhy, projekty a prace Studen-
tov aj vyucujucich, ktori si uvedomuju, ze okolie v ktorom ziju, musia chranit, zve-
ladovat’ a udrziavat. Mam na mysli hlavne tych, ktori nielen rozpravaja, ale st
ochotni ,,prilozit’ ruku k dielu* a premenit’ slovad na Ciny. Tak skisme zrekapitulo-
vat’ asponl v kratkosti, Co sme za tento rok Vv Skole urobili pre nasu Zem a prirodu.

...stdle triedime odpad
...pracujeme nav evwirorunentidnomw projekter COMENIUS
...zpojili sme sov do-projektw o- Setrenw elektrickow  ener-
giow na skole

...gapojii sme sav do- celosvetového- diav sadeniov stromeekov

...priprovujeme Deii gdrovio
... stile gver ad wjeme oddychoviv z6vw s jagierkow

... plkastnili sme s Diiov Zeme
... FAastnili sme s Ekotrhuw



32 krokov, ktorymi zniZi§ svo| prispevok

kKu globdlnemu otepl’ovaniu

20% emisii CO2 / plynu, ktory v najvic¢Sej miere sposobuje sklenikovy efekt/
pochadza z energie pouZivanej v domacnostiach a d’alSich 25% pochadza z aut.

Nasledujucich 40 krokov poméze znizit’ tvoj podiel na klimatickych zmenach.
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V dome a okolo neho :
/
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v" Vypni svetlo, ked odchadzas z izby

W< y
v Vypni radiatory a ventilaciu v miestnostiach, ktoré nevyuzivas -
v Pouzivaj ekonomické nastavenia na doméacich spotrebi¢och

v Var s pokrievkami na hrncoch a pouzivaj tlakovy hrniec - usetris az  50% energie

pri vareni
v PouZivaj pracku a umyvacku riadu plne naloZeni
‘/Per Saty na 40°C namiesto 60°C - znizi§ spotrebu energie o viac ako 1/3
Yy P g

v PouZivaj $naru na suSenie veci a nie susicku

T—

v Zniz teplotu tvojho termostatu - kazdy 1°C zniZi spotrebu energie ‘
0 10% \/&

v Zvysenie teploty v chladnicke o 1°C usSetri okolo 50kg skleniko- (R
vych plynov ro¢ne

\/Pravidelne rozmrazuj mrazni¢ku - 1 cm namrazy zvySuje spotre-

bu energie 0 75%

v Sprchuj sa kratsi cas
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Vypinaj TV a iné elektrické spotrebice tlac¢itkom power a nie dial’kovym ovlada-

nim, ktoré ich nechava v pohotovosti

Na svietenie pouzivaj kompaktné Ziarivky, pripadne trubicové ziarivky - uSetria az

pol tony emisii CO2 pocas svojej Zivotnosti
Nainstaluj na sprchu uspornt hlavicu
Za radiatory daj hlinikové folie alebo alobal, menej vyraznou Stranou oproti muiru

Minimalizuj pouZzivanie papiera a recykluj papier, ktory pouzivas

Cestovanie:

Chodievaj ¢o najviac peso alebo na bycikli, pripadne verejnou dopravou

Ak potrebujes auto, kip tie s najefektivnejSou spotrebou - st to hybridy benzino-

vych a elektrickych aut - Toyota Prius a Honda Insight
Staraj sa 0 auto - spravnym nastavenim motora znizi§ emisie plynov o niekol’ko ton,

pneumatiky maj spravne natlakované - kazdym rokom usetri§ 100 kg sklenikovych

plynov.

Nakupovanie:

Nakupuj v lokalnych obchodoch a nie v supermarketoch na okraji mésta
Nakupuj produkty s minimalnym balenim

Vyhni sa kiipe vyrobkov od spolo¢nosti ako Exxon, Shell atd’., ktorym s klimatic-

ké zmeny l'ahostajné

Jedz viac rastlinne-zalozenych jedal ako madsovych /nielenze su zdravsie, ale

redukujes tym emisie metanu z intenzivneho chovu zvierat/

Kupyj regiondlne, sezonne a organicky produkované jedlo vzdy ked’ je to mozné
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Kupuj spotrebice s efektivnou spotrebou energie - A-najefektivnejsie, G-najmenej

efektivné

Kupuj len recyklovany papier

14

Iné

Neinvestuj do fosilnych a benzinovych spolo¢nosti, ale do spolo¢nosti, ktoré sa
zaoberaju vyrobou energie z obnovitelnych zdrojov, alebo ako akciondr tychto spo-

lo¢nosti presadzuj hlasovania v prospech opatreni na redukciu emisii

Apeluj na svojho politického reprezentanta aby presadzoval opatrenia na redukciu
emisii

Ak ma§ moznost’ odoberaj Cisti energiu

Chran stromy a kry

Vysadzaj nové stromy

Michaela Feckova 1.A
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lie vody

Znecistenie vod patri ku globdlnym
problémom. Voda je nenahraditelna
zlozka Zivotného prostredia. VyuZiva-
nim v priemysle a polnohospodarstve
sa znetistuje najviac. Clovek znec&istu-
je vodu bud’ priamo, alebo nepriamo.
NajvacSou hrozbou pre vodu je prie-
myselnd vyroba (ropa, ropné produk-
ty, organické - neorganické latky :
olovo , ortut, arzén, radioaktivne lat-
ky), polnohospodarstvo (priemyselne,
umelé hnojiva; pesticidy; odpadové
vody), sidla (produkcia kvapalného a
tuhého odpadu) a doprava (exhalaty,
ropné produkty). Kyslé dazide Kysly
dazd" vznikd ako dosledok silného
znedistenia ovzduSia. Necistoty sa
absorbuju vzdusnou vlhkostou a pro-
strednictvom zrazok sa dostavaju spat
na zem. Dazdova voda, aj ked' nie je
znecistena, je Cciastocne kysla. To
znamen3, Ze jej pH faktor ma hodno-
tu niZsiu ako 7. Beznd dazd'ova voda
ma pH faktor 5,0 aZ 5,6. Je mierne
kysla, pretoZe vo vzduchu sa nacha-
dza oxid uhlicity, ktory sa absorbuje
vzdusnou vlhkostou.

Za kysly dazd' sa povazuje dazdova
voda s pH faktorom od 2,0 do 5,0.
Kyslé daZzde rozoZieraju fasady do-
mov, poskodzuju podu ,zabijaju ryby
v jazerach a su jednym z hlavnych
nicitefov stromov, ktoré v Eurdpe po
tisickach odumieraju. Kyslé dazde
predstavuju vaziny ekologicky prob-
[ém, ktory nepoznd hranice Pocet
kyslych dazdov za poslednych 200
rokov prudko zrastol.

Smog,
Zenu vetry z velkych priemyselnych

pévodcu kyslych dazdov,

centier do hor a lesov. Kyslé dazde
vznikaju ako doésledok intenzivneho
spalovania fosilnych paliv bohatych
na obsah siry a dusika, najma hne-
dého
ovplyviuje
skladbu potravinovej ponuky, takie
niektoré druhy ryb v postihnutych
usekoch riek vymiznu. Mali by sme si
uvedomit, Ze nielen pre cloveka je

uhlia. Celkovo negativne

vodné prostredie a

¢istd voda nutna.

Voda uz zdaleka nie je povazovana
iba za surovinu, ale je chapana ako
zakladnd sucast Zivotného prostredia,
na ktori musime pozerat v suvislosti s
ostatnymi zloZzkami a ktoru je potreb-
né trebné zachovat pre buduice gene-
racie v ¢o najvacsom mnoistve a v
najlepsej kvalite.Toxické znecistenie
nepozna hranice a predstavuje riziko
aj pre oblasti vzdialené stovky kilo-
metrov od vOd zdroja znedistenia.
Znecdistujuce chemické latky sa odpa-
ruju v regionoch s teplejsSim podne-
bim, pomaly sa dostavaju do atmosfé-
ry a pomocou prudenia vzduchu sa
dokazu premiestnit do oblasti vzdiale-
nych stovky i tisice kilometrov od
zdrojov znedistenia. Ked' tieto latky
spolu so vzduchom stupnu do uréitych
vySok, alebo sa dostanu do chladnej-
Sich ochladzuju sa, klesaju a konden-
zuju sa. Na zem padaju v podobe zra-
zok, ¢i uz snehovych alebo dazd'ovych.
Ochrana celej hydrosféry je pre ¢love-
ka Zivotne dolezitd. Rocne sa zasoby
pitnej vody scvrkavajuo1 % !

Najvacésim pouzivatelom vody a zarover aj najvacsim jej znecistovatelom je Clovek. V stic¢asnosti sa jej rocnd spotreba

odhaduje na temer 4 000 milidrd m3. V modernych spolo¢nostiach sa pocita so spotrebou az okolo 500 litrov vody na
osobu pocas jediného dna. Fakty OSN V roku 1990, pri populdcii 5,3 miliardy ludi, trpelo nedostatkom vody 355 (6,4%)
miliénov obyvatelov v 28 krajindch sveta. V roku 2050 pri populacii 10 milidrd sa ich pocet zvysi na 44% z celkove]j popula-

cie. 64% africkych domacnosti, 28% domacnosti v Azii a Latinskej Amerike a 2% domacnosti v USA je bez tecucej vody.

Spotreba vody na Zemi sa za poslednych 50 rokov zvysila 40 - krat.




Hlavnymi zdrojmi znecistenia
vody podla charakteru ludskej ¢in-
nosti su : - Priemysel - Intenzivne
polnohospodarstvo - Intenzivny
chov hospodarskych zvierat - Odpa-
dové hospodarstvo vratane komu-
nalnych odpadovych vod . Tieto
vplyvy spOsobuji najméa biologické
zmeny vo vode. ZvySovanie intenzi-
ty UV Ziarenia napriklad zabija nie-
ktoré druhy rias a inych organiz-
mov. Cistenie vod Clovek sa dlhd
dobu znedistenim vody nezaoberal
a spoliehal sa na prirodzené samo-
Cistiace schopnosti vod. Avsak pri
vacésom znecisteni vod ludia pre-
chddzaju k umelému spbsobu Ciste-
nia v Cistickdch odpadovych vod.
Mechanizmus riadeného Ccistenia sa
nelidi od prirodzeného mechanizmu.

Proces samocistenia V kaidej
vode sa na dne usadzuju zvysky
odumretych tiel rastlin a Zivocichov,
vtedy je voda do urditej vody znecis-
tena. Avsak toto prirodné znediste-
nie nie je vobec skodlivé, ba naopak
je velmi dolezité, lebo inak, by sa
narusil kolobeh potravy. Drobné
organizmy sa Zivia tymito organic-
kymi latkami a rozkladaju ich na
latky rozpustené vo vode. Tie po-
tom prijimaju vodné rastliny, ktoré
si zasa potravou drobnych Zivoci-
chov a tie sU poZierané masozravy-
mi zvieratami. Tie vylu€uju rézne
latky, pripadne hynd, a tak sa stava-
ju potravou baktérii. Tym sa kolo-
beh potravy uzatvara. Nie je vidy
potrebné znedistend vodu Cistit
umelym sposobom. Jemnejsie Cis-
tenie zvladnu aj Zivé organizmy. Ak
je vsak znecistenie prilis velké, ale-
bo ide o jedovaté latky, kolobeh
potravy sa narusi.

Odpadové vody - efluenty vznika-
ju pri pouziti vody v priemysle a jej
naslednym znecistenim. Obsahuju
rozlicné chemické a fyzikalne latky,
ktoré menia jej charakter, toxikuju
povodia ktorymi pretekaju, priesaky
Skodia okolitému prostrediu. Odpa-
dové kaly su vo vode oddelené latky
pouzivané v priemysle. Usadzuju sa
v odpadovych kanaloch, ale i vo
vodnych nadrziach kde spésobuju
tazkl kontaminaciu a poskodzova-
nie pody priesakmi. Mikrobiologické
znecdistenie je najvacsie znecistenie
vodnych zdrojov, a mozZe sa zdat, Ze
je sposobené prirodou. Nie je tomu
tak. organické znecistenie pochddza
najviac s komunalnych odpadovych
vod.

Clovek aj narugenim vodnych eko-
systémov, nadmernym lovom, zne-
¢istovanim, zmenami charakteru
vodného zdroja, vyrubom stromov,
stavbou hradz a elektrarni, vytvoril
perfektné podmienky na premno-
Zenie niektorych druhov odolnych a
nebezpecénych baktérii, ktoré rapid-
ne znizuju kvalitu vody. Vodné toky
su ohrozené aj tzv. druhotnym zne-
Cistenim. Sposobuju ho latky, ktoré
sami  nespOsobuju  znecistenie
(napr. sacharidy), ale zapricinuju
velké rozmnoZovanie mikroorga-
nizmov. Vysoky obsah dusika a fos-
foru vo vode vedie k eutotrofizacii
vody. V prvej faze nadbytku Zivin
dochadza k premnozZeniu vodnych
rastlin (najma rias a sinic) az do
takej miery, Zze na povrchu vody sa
vytvara zelené zafarbenie- vodny
kvet. Obmedzuje sa vymena plynov
medzi vodou a ovzdusim, z vody sa
postupne straca kyslik. Odumreté
rastliny klesaju ku dnu, kde stupa
podiel hnilobnych procesov, uvol-
nuje sa amoniak, sulfan, metan.

Podzemné vody su znelistované z
prehnojovanej pédy, pri ropnych ha-
vdridch a vplyvom znecistenych vod-
nych tokov. Znecistenie spodnych vod
je zvycajne velmi dlhodobé, na niekol-
ko desiatok aZ niekolko sto rokov.
DOSLEDKY ZNECISTENIA su $kodlivé
pre rieCne ekosystémy, ktoré su pre
nas velmi dolezZité. Preto sa zneciste-
nie vodnych tokov prejavuje aj na
poskodeni fudského zdravia. Dusi¢na-
ny vo vode vyvolavaju u ¢loveka met-
hemoglobinemiu spojenu s redukciou
transportu kyslika krvou - dusikaté
latky rozkladaju krvny hemoglobin na
nefunkény methemoglobin, zvlast
nebezpecné je to u dojciat, u ktorych
vznikaju vazne problémy casto koncia-
ce smrtou. Dusitany a amoniak su pre
vodné organizmy vysoko toxické. V
trdviacom trakte organizmov tvoria
rakovinotvorné produkty. Spolu s fos-
forom sp6sobuju premnozenie vodne;j
biomasy, fytoplankténu, rias a sinic,
ktoré spotrebuvaju nadmerné mnoz-
stvo kysliku z vod. To ma za nasledok
ni¢enie populacie vodnych bezstavov-

cov, ryb ...

Voda je nevyhovujlca aj pre fudi i pre
rekreacné ucely. Pritomnost tazkych
kovov, zloZiek polnohospodarskych
pesticidov vedie k nahromadovaniu
tychto toxickych, karcinogénnych 13-
tok v telach Zivocichov a cloveka. To
ma za nasledok chorobné prejavy a
alergické reakcie. Mikrobiologické
znecistenie je zdrojom infekéného
rizika. Michal Szalay SPMNDaG Tercia
,B“ Zneclistend Voda Znedistenie vod
patri ku globalnym problémom. Voda
je nenahraditelnd zlozka Zivotného
prostredia. VyuZivanim v priemysle a
polnohospodarstve sa znecistuje naj-

viac.




Clovek znectistuje vodu bud' priamo,
alebo nepriamo. NajvacSou hrozbou
pre vodu je priemyselnd vyroba (ropa,
ropné produkty, organické - neorga-
nické latky : olovo , ortut, arzén, ra-
dioaktivne latky), polnhohospodarstvo
(priemyselne, umelé hnojiva; pestici-
dy; odpadové vody), sidla (produkcia
kvapalného a tuhého odpadu) a do-
(exhaldty, ropné produkty).
Hydrosféru tvoria vSetky oceadny, mo-
ria, rieky, povrchovd a spodna voda.
Rozlohou je to 361 455 000 km?2 teda
priblizne 2/3 povrchu Zeme. Skoro

prava

vietka voda je vsak slana! Iba 3% tvo-
ria zasoby sladkej vody, z toho su 2,4
% viazané v lade a snehu. Pitnad voda
tvori iba 0,6% svetovych zasob vody !
Napriek tomu sa ni¢ime jej obrovskym
znedistovanim. Rocne sa zasoby pitnej
vody scvrkdvaju o 1 % ! Najvacsim
pouzivatefom vody a zaroven aj naj-
vadsim jej znelistovatelom je ¢lovek.

Drobné organizmy sa Zivia tymito
organickymi latkami a rozkladaju ich
na latky rozpustené vo vode. Tie po-
tom prijimaju vodné rastliny, ktoré su
zasa potravou drobnych Zivocichov a
tie sU pozierané masoZravymi zviera-
tami. Tie vylu€uju rozne latky, pripad-
ne hynu, a tak sa stavaju potravou
baktérii. Tym sa kolobeh potravy uzat-
vara. Nie je vidy potrebné znecistenu
vodu distit umelym spdsobom. Jem-
nejSie Cistenie zvladnu aj Zivé orga-
nizmy. Ak je vSak znelistenie prilis
velké, alebo ide o jedovaté latky, ko-
lobeh potravy sa narusi.

Odbornici varuju : Zasoby pitnej
vody miznu Zo vSetkych socidlnych a
prirodnych kriz, ktorym celime, sa nds
najviac dotyka nedostatok vodnych
zdrojov. "Je to naliehavd otdzka prezi-
tia ludstva aj celej nasej planéty, po-
vedal generalny riaditel UNESCO (Or-
ganizacie OSN pre vychovu, vedu a
kultdru) Koi¢iro Macuura pred tretim
Celosvetovym férom o vodnych zdro-
joch, ktoré sa konalo v japonskom
Kjéte od 16. do 23. marca 2003. Z3aso-
by pitnej vody miznu s katastrofickou
rychlostou, zatial ¢o jej potreba sa
prudko zvysuje. Experti UNESCO oca-
kdvaju, Ze v najblizSich dvadsiatich
rokoch sa zasoby vody na jedného
obyvatela Zeme zniZia o celu tretinu.
UZ teraz je vSak znelistend voda vel-
kym problémom, najma pre chudobné
krajiny. Vo svete kazdodenne zomiera
Sesttisic ludi na zalidocéné infekcie,
ktoré sa Siria najma pre nedostatok
zdravotne vyhovujucej vody - polovica
obyvatelov chudobnych statov sa k nej
nedostane vObec. Experti UNESCO
vo svojej najnovsej Studii o vode upo-
zorfiuju, ze ¢oskoro budu mat problé-
my s pitnou vodou aj vyspelé Staty.
Napriklad v Belgicku je malo podzem-
nych vod a eSte k tomu maju velmi zId
kvalitu. Polovica americkych jazier a
vodnych tokov je znecistenda chemika-
liami a kovovym odpadom. Z 55 eu-
ropskych riek sa dostalo oznacenie
"Cista" len piatim. V najhorSom stave
su vsak azijské rieky. Oproti svetové-
mu priemeru v nich Zije aZ trojnasobok
baktérii z odpadov, produkovanych
¢lovekom. Obsah jedovatého olova je
v nich az 20-krat vyssi ako v riekach
Eurdpy a USA.

Vodna kriza vsak neobide Ziaden
regidon sveta a dotkne sa vsetkych
oblasti Zivota. K najsuchsim oblastiam
sveta patri Kuvajt (10 kubickych met-
rov vody na jedného obyvatela za rok)
spolu s padsmom Gazy (52 kubickych
metrov) a Spojenymi arabskymi emi-
ratmi (58). Naopak, najviac vody ma -
samozrejme okrem Grdnska a Aljasky -
Francuzska a Guayana (812 121 kubic-
kych metrov na obyvatela) a Island
(609 319). Najlepsie perspektivy, po-
kial ide o stav a mnozZstvo podzem-
nych véd, maju Finsko, Kanada, Novy
Zéland, Velkd Britdnia a Japonsko.
Slovensko sice nepatri k priamo ohro-
zenym krajindm, aj my by sme sa vSak
mali naucit s pitnou vodou hospodarit
ovela lepsie.




Veronika Ilvanova 1.A 1

Eurogroup for Animals je koaliciou zdruZujucou organizacie na ochranu zvierat z
vadsiny $tatov EU. V Bruseli, kde ma sidlo, poskytuje odborné konzultacie v oblasti
welfare zvierat eurdpskym instituciam ako su Eurdpsky parlament, Eurépska komi-
sia alebo Rada ministrov.

Sloboda zvierat, ako aktivny ¢len Eurogroup for Animals, sa mnohych kampani zu-
Castnila a v sucasnosti s ostatnymi zdruzenymi organizaciami pracuje na kampani
za

+* zodpovedné obchodné retazce
+* ochranu tulenov pred komerénym lovom.
Zakladné povinnosti pri chove a drzbe zvierat:



Kazda pravnickd osoba alebo
fyzicka osoba, ktora zviera tr-
vale alebo prechodne chova
alebo drzi (dalej len chovatel)
je povinna zabezpecit zvieratu
vyZivu, opateru a umiestnenie
zodpovedajuce jeho fyziolo-
gickym potrebam a spravaniu
a poskytnut mu potrebnu vol-

nost pohybu. Volnost pohybu
zvierata nesmie byt obmedzovana trvalo, alebo ked to zvieratu spdsobuje bolest

alebo poranenie.

Zakladné povinnosti pri pre-
prave zvierat:

1. Chovatel je povinny pred vykona-

nim prepravy zvierata skontrolovat,
Ci je zviera schopné na prepravu
2. Na prepravu nie su schopné zvie-
rata

a) gravidné, u ktorych by mohol
nastat porod v priebehu prepravy

b) mladsie ako 2 dni s vynimkou
hydiny

3. Choré, zranené alebo gravidné
zvieratd mozu byt prepravované len
za Ucelom veterindrneho oSetrenia
alebo naliehavého usmrtenia

4. Preprava zvierat musi byt vyko-
nana Co najkratSou cestou. Zvierata
musia byt pri preprave chranené
pred zranenim, pred nepriaznou po-



Casia a pred prudkym kolisanim teploty. Pocas prepravy musi byt zvieratam zabezpeceny
potrebny prisun krmiva, vody a inych tekutin
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matematika 3+41=5
“ Bocian ma Styri nohy
ekolbgla
slovencina
Vybrané slovo po ,, r“ je BOBOR
. Taiba nerastnych surovin, napriklad dYamantov....
slovenéina

obélanska niuka

dejepis

Diela Martina Kukucina su Sipocka a Neprebudeni
slovenina

Urcite si asi napiSeme pisomku

|| Beethoven pekne spieva
anglictina -

Zakladna jednotka sprostosti je jeden Steller

fyzika ‘

” PriSiel som, videl som a neverim vlastnym ociam

Akumulator je deviacia ¢loveka
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ENO DEN SADENIA || STROMCEKOV
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ENO program pozyva Skoly, deti a mladeznicke skupiny sadit’ stromcCeky pre

biodiverzitu a trvaloudrzatelnu
buducnost'.

Nas ENO den sadenia stromcekov sa uskutocnil celosvetovo 21. maja
2010 v 150 krajinach. V ten isty den sa oslavovuje Svetovy den biolo-
gickej diverzity a Rok biodiverzity 2010. :
Prvé stroméeky boli zasadené na poludnie v Oceanii. Sledu-
juc sinko, d'alSie nové stroméeky sa sadili v Azii, Eurépe a
Afrike. Nakoniec tato stroméekova ret'az dorazila do Ame-
rik. Zem sa otocila okolo svojej osi a nhové stromcéeky nasli
svoj domov.

Environment online - ENOje globalna virtu-

' . alna skola a siet’ pre trvaloudrzatelny rozvoj. Skoly celého sveta Studu-
! ju tie isté enwronmentalne témy, robia konkrétne skutky pre zwotne
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aktivit. ENO program zacal pred 10 rokml a jeho ustredle je Vo Flns 1.
http://www.enotreeday.net

StromCeky na sadenie sme  ziskali z projektu s envwonmentalnou
tématikou.  Ozaj a vedeli by ste tak odhadom povedat kolko stromcekov,
krikov a velkych stromov je uz zasadenych v areali nasej Skoly?” Prlznam‘_
sa, ze moj odhad bol velmi nepresny / 70/..

= A

—

Kolko stromcekov je v aredli nasej skoly???

Pytala som sa viacerych kolegov aj Studentov a ich
odhady sa tiez velmi liSili, a tak sme ich so ziakmi II.
H skutoéne spoditali.

Vysledok bol prekvapujuci / 171 | a teraz sme zasadili
d'alSich desat’ kusov, takze mame v areali Skoly 181
stroméekov. Dufame, ze sa im vSetkym bude dobre
darit’ a budd nam sprijemnovat’ Skolské chvile.

Datum: piatok , 21.maja 2010 o0 12.00-12.30
miestneho ¢asu sa sadilo v kazdej krajine.

Spravu vratane mena na ej ékoly, nasho mesta, kra-



http://www.enotreeday.net/

Riesenie krizovky ndjdete v ¢asopise. Kde?
Hladajte!
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Néléka c}%ivotnom prostredi

Zakladna stavebna jednotka prirody

Plyn patriaci medzi tzv. sklenikové

Rastliny pestované v kulturnom ekosystéme
H20

Nauka o hubach a rastlinach

,ostrov” na Slovensku, ktory je zasobdrriou
pitnej vody

Chraneny had na Slovensku

Voda znecistena organickymi zvySkami

z domdcnosti

Oteplena podzemna voda

Husta clona vytvorend vodnou parou

a znedistujucimi latkami

Prirodnd katastrofa, ktord nie je len dosled-
kom klimatickych zmien

Pred ucinkami skodlivého Ziarenia chrani or-
ganizmy vrstva

Spolocenstvo drobnych organizmov volne sa
vznasajuce na vode

Nekovova latka, ktora sa da recyklovat
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E kO I 6 g i a povodne bola odvetvim bioldgie.

V 60. rokoch ziskala na politickom vyzname. V roku 1973 ju Theodore Ros- s
zak, oznacil za ,,podvratnu vedu”, ktora je ,holisticka, vnimava, doverciva,

ktora umyselne neskodi a ktora ma hlboko zakorenené estetické citenie”.

Dnes ale uz vieme, Ze obavy z rozrastajuceho sa ludstva, znecisteného
ovzdusia a ubudajlcej panenskej prirody sa daju riesit len s pomocou

ekologickych pojmov.

Znecistovanie Zeme je typom znedcistovania Zivotného prostredia, E
ktoré sa najhorsie meria a kontroluje. K

> Zem sa taiSie Cisti ako vzduch alebo voda. 9
» Zem sa zneuziva k zbavovaniu odpadu z domacnosti i z priemyslu. .

Y

Kaly z eisticiek odpadovych véd s gvyéajne vypustajv e
do- zeme; alebo ako suspengiov vo- vode, alebo-v suchom G’
¢0 polosuchom stave. Kaly obvykle obsahuiv witoiné Y
mnoistvo- itvin, ako- je duwsik a fosfor, ale méiw tak tiei A
obsahovat neiiadiice mnoistvo- silne toxickychv (jedova-

tych) kovov. Odpadové vody z domdcnostt o vikiina ===
normdlvrwch odpadovych véd z priemysw sa spolw s pé-

dow rogkladajiv. Ale mnoho- fkodlivych odpadovych ma-

teriddov takto- negmigne:

‘36 dovpd mnoﬁstvo Statov v suc4 sti prevadza obe onlt oring 0
o nebe no(cbl kv emi/a kon
e lin, Z ZI hov, ptra\c

l.@lyo to lat nach st- co

ko]o a je mov o
voach
n|ck norgan k j
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Na obeh vody v prirode poésobia
zakladné zlozky: vypary, zrazky,
povrchovy, podpovrchovy a pod-
zemny odtok, voda akumulovana v
prirodnych a umelo vybudovanych
nadrziach. Voda v zavislosti od tep-
loty sa vyskytuje v skupenstve tu-
hom (ladovec, I'ad, sneh a pod.),
kvapalnom (voda mori, riek, jazier,
daid, podzemna voda) a plynnom
(vodné pary v ovzdusi, v podach a
dutinach zemskej kory).

Obeh vody v prirode

Nepretrzita cirkulacia vody
(obeh vody) je vyvolana sinecnou
energiou a zemskou gravitaciou.
Pritom obeh vody je velmi rychly.
Priemerné rocné zrazky cinia 520
000 km3 vody, t. j. 1 010 mm za
rok. Priemerny obsah vody v zem-
skej atmosfére tvori 12 400 km3.
Znamena to, ze ,zdrzanie” vody v
atmosfére je iba 8,9 dna. Za jeden
rok sa totiz obsah atmosferickej

vody obnovi 41,8-krat.

Podmienkou vyrovnaného stavu vody v prirode je jej

obeh (hydrologicky cyklus) — nepretrzity uzavrety pro-

ces vodnej cirkulacie na zemeguli.




Cizijeint 7% m dine;, nase zivoty nevyhnutine zawvisiov
od ko Z YT, -J'" WML@Z)’, ktore VLOi/VVl/PO}ka(:Uj@
Zew prostrednictvom svojich ekogystémov. Zavoven, kardy z nas o
sebow ganechdvar mensie alebo- viksie stoby na zivotnow prostredi
- zdrowvi nasej planéty! Zalezt nav tomy kotko- st 3 nej odhwyznes ibov
pre seba!

Ak niet¢o- nevies gmerax, potow to-
nevies ol oV . amon

tkologickd stopa je metdda merajiicar vplyv fudskych aktivit na plov-
nétw Zem. Tento- vplyv vyjadruje prostrednictvom plochy zemského-
povrchu, nav kforw st navokujeme svojimiv kai dodenvnymic aktivitamis
a kongumwmym ivotrnym fEylom. Zdroven zistuje €U st nase naroky
ferové voti ostatnym obyvatefomw Zeme av v sulade s jej biologickow
kapacitow.

ma0I00AET TOXE 03 0nKTOTY=T ¢ D0\


http://www.ekostopa.sk/co-je-ekologicka-stopa
http://www.ekostopa.sk/co-je-ekologicka-stopa
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tkologickwv stopw je mozné vypotitar pre jednotlivea, Sko-

Wy organigdcin, mesto- alebo- Stak. Predstovuje celkove e

mnoz stvo- ugemiaw potrebného- nav gabegpesenie vietkého-co- §

spotrebivame (energioy voday potrawiny, obletenie; ma- t

teriddy) o nav gneskodnenie odpadu, ktory pritomw vytva-
rome. Cumw viksiow stopay tymv viksy vplyv nov privoda e
Vdeakaw medgindrodnémuw obchodw naso stopa casto

astavanej plochy); vieme

IF onzumuleme a mnoz-

ivnej plochy Zeme sa oznacuje ako
ed-en hektar ma priblizne velkost e

jedného futh

pogzostivar 3 ugemiow rogtruseného-po-celom svete. p

v Mdme iba jednu planétu! Uzemia. Tato plocha y
Len jeden ekologicky ucet, nam poskytuje vsetky
ktorého rozloha predstavuje prirodné zdroje a sluzby,

51 miliard hektarov. Znacna ktoré ludstvo potrebuje.
Cast povrchu Zeme je vsak
pre Cloveka nedostupna. Je
pokryta svetovym oceanom,
pustami, skalami alebo la-
dom
v K dispozicii mame iba 13,6
miliard globalnych hektarov
biologicky  produktivneho




Prirvodné zdroje a stuiby
spotrebuvame rychlejsie
ako sa dokdiu obnovit.

Siahame na samé dno zd-
. Sob a narusame regene-
. ragné schopnosti Zeme.




kologic-
topa

Niektoré krajiny spotrebuvaju viac prirvodnych zdrojov ako maju
k dispozicii. Prekratuju svoje vlastné kapacity a cerpaju zo zdsob
inych ndrodov. Keby kazdy clovek na svete zil ako priemerny
obyvatel ‘USA, Tudstvo by potrebovalo az 4,5 planét. Naopak,
keby sme zili ako priemerny Nepdlan stasilo by nam iba 0,4

planéty.
Ekologicka stopa jedného obyvatela Slovenska

md v sucasnosti hodnotu 3,3 globdlnych hektdrov. Keby kazdy
glovek na Zemi zil rovnako ako my, pre udrzanie tohto spésobu
zivota by sme potrebovali nie jednu, ale presne 1,6 planét. Dolezité
je uvedomit si, ze byt lepsi, este neznamend, byt dobry! Hoci nasa
ekologickd stopa nie je takd velkd ako stopa Ddanov alebo Angli-
ganov, z ekologického ustu Zeme cerpdme viac ako ndm patri.
Tento dlh mdme moznost spldcat Razdy deii: mudrymi rozhodnu-
tiami a uvedomelym spotrebitel' skym sprdvanim.

Dobra sprava

je, Ze existuju sposoby a prostriedky, ako si vychutnavat’ Zivot na nasej
malej planéte Zem a zaroven zabranit’ podlamovaniu jej zdravia. ESte
nie je neskoro. ViacSina rieSeni je dostupna uz dnes.

O<HV»=TTOV O=TT 00U
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Ekologia
Ekosystém
Oxid uhlicity
Monokultura
Voda
Mykoldgia
Zitny
Sleptich

© 0 NOUAREWDNPE

. Splaskova
10.Termalna
11.Smog

12.Tsunami
13.0z6nova vrstva
14.Plankton
15.Plast

Ekologicka stopa

meria rozsah ludskych narokov na biosféru z hl'adiska produkcie zdrojov
a absorbovania odpadov. Je to &iselny indikator, ktory ukazuje velkost Gze-
mia, ktoré sa vyuziva na to, aby nam poskytlo vSetko, ¢o potrebujeme
/energiu, potraviny domov, cestovanie, veci, ktoré kupujeme/ a tiez na rie-
Senie odpadu, ktory vytvarame = aku stopu /vyjadrenu v globalnych hekta-
roch na osobu/ zanechava nas Zivotny $tyl a s nim suvisiaca spotreba zdrojov
v globalnom meradle.

Celosvetovo je k dispozicii 1,8 biologicky produktivhych hektarov na osobu.
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[Vitazna skupina bola potom odmenena sladkym potese-
nim, ale aj dobrym pocitom z kvality svojich vedomosti. Su-
taziaci vo vadsine prejavili dostatoény rozhlad z danej témy
a to nielen o AIDS, ale i dalSich ochoreniach Siriacich sa po-
hlavnou cestou, o ochrane pred nimi, o ochrane pred nepla-
novanym otehotnenim, o spoluziti s HIV pozitivnym clove-
kom apod... MUDr. Stovéikova skonstatovala, Ze nasi $tu-
denti maju vedomosti v tejto oblasti na dobrej Grovni, Ze ich
vedeli vhodne prezentovat, boli komunikativni — jednodu-
cho vyslovila spokojnost s priebehom sutazi.

Verime, Ze aj zucastneni Studenti su spokojni,
pretoze tiez takéto vedomosti a zruc¢nosti su pre ich buduci

Zivot potrebné.

V dnoch 17. a 19. mdja 2010 prebehla na
skole,
vo vyb

ych triednych kolektivoch prvého
o¢nika, edukaéne zamerana sutaz
DS a ochrana pred tymto obava-
nim. Zucastnili sa jej Studenti
, 1.B, I.D a I.K triedy.

oludnie, po dohode s vedenim

IlLA, 11.B,
Sutainé
azérkami Zdravie

Skoly a projektu

v Skolach, nizoval kolektiv pracovnicok
Regionalneho uradu verejného zdravotnictva
Prievidza pod vedenim MUDr. Stovéikovej.
SutazZilo sa vidy v ramci kolektivu triedy, ﬂo-
ry bol rozdeleny do troch skupm,qetde‘ sa
pracovalo na troch rézne zameranych stano-
vistiach, na ktorych boli aktnﬁty sutaziacich

hodnotené bodovym ziskom.

sﬁm

\ . ,\1.
chrani pred ofeiofne 4/ow !
chrani pred 40
chréni prec s
s RN

Risti

‘chiér'ANO" ofehotnenir’

vml:'r{' ‘ad gty

‘chiéni p /8510

chréni pred oir‘N\O nim

r v hranl Ml M




zpednejii z nich je nikotin. Je to

J

'gareta predstavuje‘ﬂ)‘,04 smrtelnej

'

A {]
ko mg nikotinu obsah’ﬂ}g}edn c1gafeta?
2 ' ! 9 \
arlet vyfajéenych naraz pred‘stc‘vwe smrtelnu ddavku?

/

.

ite pri Cisteni zubov tiect vo (i:)t,uée r
. . \

'

, ~¢}enna dmlav za~rok, ak
i /
A

hi ‘\7‘04)( moz ymto spos
ole‘zl‘;;l"tv zuby dvak -
; vyrobla"Sdnhardy plastick 'ofé‘ﬁjje a7 100
b T
Kofko tasiek sa vyrobi z 1 lit ", wlttodll
en strom vytvori za der
3 QI. Pri aktivnej éihnostij

“

0, ar
- ‘r)

e i
v pokoji T)gt,rebqje az

\ ' " | ’ (‘ ! '
' ‘Ko[’ko.st'rbmov vyprodukuje k p /. pokoji, rg,fc‘l n g()?
PR 73 1 rok po | ha jedlového lesa a }oorOV‘coveh 36t 1
" hadubovéhoS6talhab oﬁho | | ‘ 1/

" Kolko ton u pohltia za 1 rok




Skolsky prieskum ako 772

Ziacky I1.K triedy sa pytali svojich spoluZiakov na ich nd-
zory tykajuce sa nielen Zivotného prostredia.

Otazka : Co robite pre to, aby Vaga krajina bola menej zne¢istend ?

vV aute...

Otazka: Recyklujete doma odpad ?
Jednoznaéna odpoved: Ano

Otazka: Aky je Vas nazor na povodnové situacie ?
NajcastejSie odpovede: Je mi ich [Uto. Nezaujima ma to...

Otazka: Ako si predstavujete, Ze bude vyzerat nasa planéta o 20
rokov ?
NajcastejsSie odpovede: samé stroje, znecistend, otrasna, domadce smetisko...

Otazka: Co Vas najviac nahneva pri poélvani sprav ?

NajcastejsSie odpovede: ubliZovanie zvieratam, vrazdy, politika, povodne, ne-
pozeram spravy...

Barbora Zebyova, Miriama Krauskova

OSEMSMEROVKA




VySkrtn|te S|Ova: priedusnica, poplUcnica, pltca, hrtan, komorka, branica, vdych,

pohrudnica.

/\/

Zostavajuce pismena tvoria kltcové slovo: normalne
je nefajéit.

/\/ Ekopriklady - spravne odpovede

20 mg, 25 mg
116,8 hl

30
2a3,8-4,4
187t
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V mesiacoch september az december 2009 UspesSne u nas prebehol projekt Zdravie
v Skolach pod nazvom: ,Tyzden zdravia“, ktory spolufinancovalo Ministerstvo skol-
stva SR z prostriedkov EU.

Cielom projektu bolo:

e Zit'zdravsi a kvalitnejsi Zivot - spravna Zivotosprdva a Zivotny styl
e humanizdcia vychovno-vzdelavacieho procesu

e estetizdcia Zivotného prostredia v skole a jej okoli

‘/ Realizaciou projektu sme sa snazili dosiahnut skvalitnenie psychosocialneho prostredia na skole,
podporit prevenciu civilizacnych ochoreni, prevencia latkovych a nelatkovych zavislosti, podpora
zdravia Ziakov i zamestnancov Skoly, rozvijanie komunitnej spoluprdce v oblasti zdravia, prevencia

a eliminacia nasilia a Sikanovania .

‘/ Cielom nasej skoly v tomto projekte bolo a nadalej bude komplexne pdsobit na vedomosti, postoje
a motivaciu vsetkych ¢lenov kolektivu, aby bolo pozitivne ovplyvnené ich spravanie vo vztahu k

vlastnému zdraviu v dalsom Zivote.

‘/ Cinnosti, ktoré smerovali k naplneniu tohoto ciela boli najma zdokonalovanie vychovy ku zdraviu
vo vyucbe, opatrenia v rezime Skoly zamerané na prevenciu a redukciu stresujucich faktorov, zlep-
Senie Skolského stravovania, vratane pitného a pohybového rezimu, prevenciu drogovych zdavislos-
ti a na vychovu k partnerstvu, manZzelstvu a rodiCovstvu, ale i na estetizaciu Zivotného prostredia v

O Iym ky d e "" aAr’:émékoly..

kazdy z piatich dni tyZzdna zdravia sme pripravili tematické aktivity, ktoré vy-
vrcholili Diom zdravia.

skolské olympijské hry boli realizované v jeden den,

( 09.09.2009), ale vroznom case a na réznych miestach. Turnaj
v basketbale, stolnom tenise a v aerobiku sa uskutocnil v aredli
Skoly a futbal, preteky v plavani a sutaz v netradi¢nych Sportoch
(plazovy volejbal, zahrabanie do piesku, zber morskych musli) sa
uskutocnili v Talianskom Bibione pri Jadranskom mori, kde tak-
mer 90 nadich $tudentov tretich rocénikov plnilo ilohv Kurzu na
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Den zivo nrostredia

(02.10.2009 ) — v tento den sme vyupratovali a zveladili prostredie aredlu skoly. Kazda trieda vycistila a

upravila v ramci suplovanej hodiny, hodiny telesnej, ¢i environmentalnej vychovy a niektori v ramci triednickej
hodiny prideleny Usek a tiez svoju triedu.. Do tried a na chodby skoly sme doplnili kvetinovt vyzdobu , okolo
chodnikov v areali skoly sme zakupili a vysadili okrasné kriky a stromceky. Na realizaciu tohto dna sme zakupili
tiez rozne zahradné naradie a potreby na dalSie udrziavanie pekného Zivotného prostredia v areali skoly. Na
skvalitnenie prostredia Skolskej jedalne sme z prostriedkov projektu zakupili dekoracie na stoly — vazicky,
svietniky. V tento den riaditel skoly, pan Mgr. Jozef Barborka vybral stenu a vyhlasil sutaz o najlepsi Studentsky
navrh na grafickd dpravu tejto steny. ISlo o externu stenu pri vstupe do aredlu Skoly, ktora uz dIhsi ¢as nebola
ozdobou . Do stanoveného terminu podali navrh dvaja Studenti. Oba ndvrhy boli v Style grafity a na velmi dob-
rej Urovni, preto riaditel Skoly wvybral aumoznil realizdciu jednej zprac na  uve-

den U stenu. Dnes uzZ vstupujeme do aredlu vedla pestrej, optimisticky ladenej
steny, ¢im tieZ bolo skvalitnené Zivotné prostredie Skoly. Na realizaciu steny a odmenu UspeSnému Studentovi

Markovi Jurenkovi boli zakupené farby z finanénych prostriedkov projektu.



( 16.11.2009) — pocas neho sme uskutoénili Defi otvorenych dveri, kde sme aktivhe prezentovali Zivot v nasej
Skole a informovali sme Ziakov 8. a 9. rocnikov zakladnych kol nasho regidonu o tom, co a ako sa u nds Studu-
je. Zrealizovali sme tiez Konferenciu o zdravom Zivotnom Style, ktorej sa zucastnili vybrani Studenti Skoly. Vo
svojich diskusnych prispevkoch sa zamyslali nad r6znymi aktualnymi témami o

» Zivotnom prostredi,

» zdravej vyZive a zdravom Zivotnom Style,

» vyzname vody pre Zivot na Zemi a o Setreni nou,

» vyzname separovania a recyklacii odpadov a iné.
Na konferenciu prijali pozvanie i vysokokvalifikovani odbornici: MUDr. Gabriel Simko, $pecialista na virolégiu
z Regionalneho Uradu verejného zdravotnictva v Prievidzi, s informaciami na velmi aktualnu tému, chripky
nového typu a ucinnej ochrane a prevencii voci nej a beznému chripkovému ochoreniu.

Dal$im hostom bola kapitdnka RNDr. Benéova z Okresného riaditelstva PZ v Prievidzi. VystUpila na tému $i-
kanovanie a dosledky Sikanovania. Mgr. Benkovicova zo SC PPPa P diskutovala s pritomnymi na tému zvla-
danie stresu a sle¢na Karakova , predstavitelka kozmetickej firmy a firmy zaoberajlcej sa zdravym Zivotnym
Stylom, na tému zdrava vyZziva mladych fudi. Informacny den splnil svoj ciel — informovat, poucit i zabavit. Na
realizdciu tohto dnia boli z finanénych prostriedkov zakipené odmeny pre prezentujucich Studentov, premie-
tacie platno a prezentacna ekotabula.

Miz  den®

- vsetci varia vsetkym alebo aj

Den bez skolského bufetu (04.12.2009)
V tento den sme motivovali Studentov, triedne kolektivy, aby si navzajom pripravili ,zdravé“ desiatové balic-
ky tak, aby v tento der nemal nikto dovod navstivit Skolsky bufet kvéli sladkostiam, bagetam, ¢i inym Specia-
litdm z bieleho, nezdravého, peciva. KedZe bol predmikulassky ¢as, rozhodli sme sa z projektovych financ-
nych prostriedkov zakupit ovocie a prostrednictvom triednych ucitelov obdarovat nim kazdého Studenta
nasej Skoly. Desiatové balicky si pripravila vaésina tried a tak sme na ich konzumadciu zaradili, na druht vyu-
¢ovaciu hodinu triednicke hodiny, na ktorych sa na radost studentov nevyucovalo, ale papkalo. A prisiel aj
Mikulds so svojim sprievodom.
V bali¢koch, ktoré si Studenti navzdjom pripravili sa nachadzalo vaésinou ovocie, mliecne vyrobky, raciopeci-
vo, musli ty€inky a pod. Vacsina Studentov dokdzala, Ze pojem zdrava vyZiva nie su pre nich len slova, ale aj
chapanie tychto slov.

Prezili sme pekny den.

Mgr. Vierka Uhrinova Mgr. Jarmila Jendrusakova



... a ¢o dodat na zaver
2?7?77

urcite sa uz vsetci tesime na prazdniny, ale
skor, nez zaznie vytuzené posledné zvonenie
v tomto skolskom roku, treba, aby sme urobili

po-r vavd ww netradié nat bodkw
g poriadwe totw

rogtotidi !



Opdit s bliii nasay, ui tradik-
naonwetradié wa bodka

g Skolskym rokomw

DEN ZDRAVIA

den beg streswv Skole
tento- rok v znaument

,9chool Disco Party”

kedy??: - vo ,thW'L'OJOZ‘FjMa/ZOlO

a kto to tu roztoci????

mlady bratislavsky disdiokej - ,,DJ LUCKY - viac ne: disco-©“
ktory vray rogztoncuje o rogospievaw vietkych...

a POZOR!!



bude sutaz o najlepsieho spevaka ¢i spevacku KARAOKE

SUDPERSTAR SKOLY 228

d

‘/samozrejme bude aj tradicny program Dna zdravia
‘/odmer"\ovanie najlepsich jednotlivcov

‘/odmeﬁovanie najlepsich triednych kolektivov

RUVZ Drievidza vykonaiini zauiemcom bezplatne
vysetrenie krvi na cholesterol. spirometriu. smoker-
Ivzérom usveddia faiciarov. odvainych odvazime
a vynocitame BMI index. cdmerame krvny tlak
i kvalitu vasSich viasov ainé pre zdravie uzitocne
vysetrenia....




dbajte o svoje zdravie:
Ak je dobré. chrante si ho.

Ak nie je stabilné. zlepsite si ho.

Ak si ho nemoézete zlepsit sami. vyhladajte

pomoc.






